


ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   НОО 
 

 

   Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности 
их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной 
организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 
Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являются следующие: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 
-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 
интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 
умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде.  
        Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности младшего школьника с учетом намеченных 

задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация 
учитывает: 

-особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, 



кадровый состав); 
-результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 
деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные 
особенности региона, где находится образовательная организация. 

  

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение 

     При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ СОШ 

№ 2 г. Унеча ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности их 

организации могут привлекаться родители как законные участники 
образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

-Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 
физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

-Проектно-исследовательская деятельность организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

-Коммуникативная деятельность направлена на 
совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

-Информационная культура  предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления 

младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов 



работ на компьютере. 
-Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 
-«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 
разных предметов. 

    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для 
решения поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая 
сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих 

использование средств ИКТ. 
 

Формы организации внеурочной деятельности:  

-учебные курсы и факультативы;  
-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования;  

-общественно полезные практики и др.  
 

    К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, 
культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, 

но и на территории другого учреждения (организации), 
участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

     При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать 
участие все педагогические работники данной организации 

(учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные 



педагоги, педагоги-психологи, логопед, библиотекарь и др.). 
      Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 
усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 

      Координирующую роль в организации внеурочной 
деятельности выполняет, как правило, основной учитель, ведущий 

класс начальной школы, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 
 

Основные направления внеурочной деятельности в МОУ 

СОШ №2 г.Унеча 

 

 Гражданско-патриотическое и духовно-нрвственное 

воспитание. 

 Еженедельные информационно-просветительские занятия 
«Разговор о важном». 

В основу работы положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются: 
- формирование общечеловеческих ценностей в 

контексте формирования у обучающихся гражданской 

идентичности; 
- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям 
своей этнической или социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей 

российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление 
ценностно-смысловой сферы личности; формирование 

психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 



- формирование отношения к семье как к основе российского 
общества; 

- развивать чувство гордости за свою Родину и свой народ, 

уважение к его великим свершениям и достойным страницам 

прошлого. 
Форма организации:  

 

2. Коммуникативная деятельность 
Программа развития социальной активности обучающихся 

начальных классов  «Орлята России». 

Цель программы «Орлята России»: формирование социально-
ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 

преобразования социального мира на основе нравственно-

этических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание у школьников любви к 
своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности. 

   Программа развития социальной активности обучающихся 
начальных классов «Орлята России» направлена на формирование 

социально-значимых ценностей обучающихся - Родина, Команда, 

Семья, Здоровье, Природа, Познание. 
Родина – воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, дому, земле, людям, желание служить своему Отечеству 

тем делом, к которому есть призвание и быть полезным своей 

стране; формирование российского национального исторического 
сознания, российской культурной идентичности через уважение 

национальных традиций народов России, истории и культуры 

своей страны. 
Семья – основа развития страны и благосостояния народа, исток 

добра, любви, верности, поддержки, сочувствия, взаимного 

уважения, возможность сохранения добрых семейных традиций с 

учётом национальных и религиозных принадлежностей. 
Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; 

совместная деятельность в соответствии с нравственными 

нормами; умение отдавать своё время другому и бескорыстно 
приходить на помощь, желание добра и блага другому. 

Природа – бережное и ответственное отношение к окружающей 

среде, природному наследию своей страны, осознание влияние 
людей на окружающую среду, понимание зависимости жизни 

людей от природы. 

Познание – открытие окружающего мира и понимание себя в нём; 



активность, любознательность и самостоятельность в познании, 
первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи 

природных и социальных явлений и объектов, о науке и научном 

знании. 

Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здорового образа 
жизни; безопасное поведение, как в быту, так и в информационной 

среде, принятие своей половой принадлежности. 

 
 

3. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Курс «Школьный театр» 
Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социальноактивной 

личности средствами театрального искусства. Формирование 

обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 
развитие новых социальных ролей обучающихся. 

Основная идея курса — развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему 
ценностей.  

Задачи курса: 

Образовательные: 
обучить основам сценического действия; 

познакомить с основным языком театрального искусства; 

познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; 
дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие: 

развивать зрительное и слуховое внимание, память, 
наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, 

эмоционально-волевую сферу, образное мышление; 

научить пользоваться интонациями, выражающими основные 

чувства; 
способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные: 

воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 
чувство ответственности за общее дело; 

воспитывать культуру поведения в театре; 

содействовать формированию эстетического восприятия и 
художественного вкуса; 

содействовать формированию личностных качеств: 

самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности. 



      Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам 
сказок. 

 

 
6. Информационная культура 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» предлагает системное предъявление содержания, 

обращающегося к различным направлениям функциональной 

грамотности. 
Основной целью курса является формирование функционально 

грамотной личности, её готовности и способности «использовать 

все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения и 
навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных 

задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений». 
Курс создаёт условия для формирования функциональной 

грамотности школьников в деятельности, осуществляемой в 

формах, отличных от урочных. 

Содержание курса строится по основным направлениям 
функциональной грамотности (читательской, математической, 

естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). В рамках каждого 
направления в соответствии с возрастными особенностями и 

интересами обучающихся, а также спецификой распределения 

учебного материала по классам выделяются ключевые проблемы и 

ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет обеспечить 
обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных 

предметах, для решения жизненных задач, формирование 

стратегий работы с информацией, стратегий позитивного 
поведения, развитие критического и креативного мышления. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



       План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 1   1 

«Школьный театр»      1 1  

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

3 3 3 3 3 3 3 3 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 
 

 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности 
их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется с учетом предоставления 
права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 
являются следующие: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования; 
-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 
коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 
-поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде.  

        Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 
-особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 



-результаты диагностики успеваемости и уровня развития 
обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 

деятельностью; 
-особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные 

особенности региона, где находится образовательная организация. 
  

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение 
     При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ СОШ 

№ 2 г. Унеча ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 
обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности их 

организации могут привлекаться родители как законные участники 

образовательных отношений. 
Направления и цели внеурочной деятельности: 

-Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об 
организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

-Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 
деятельности по выполнению проектов. 

-Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских 
по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной 
деятельности. 

-Информационная культура  предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления 
младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 



-Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

-«Профориентация»– активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у 

них основ карьерной грамотности 

(инструментальной стороны профессионального 

самоопределения).. 
    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для 
решения поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе 
совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих 

использование средств ИКТ. 
 

Формы организации внеурочной деятельности:  

-учебные курсы и факультативы;  
-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования;  
-общественно полезные практики и др.  

 

    К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, 
культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, 

но и на территории другого учреждения (организации), 
участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 

например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

     При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации 



(руководители кружков, учителя-предметники, социальные 
педагоги, педагог-психолог, советник по ВР, библиотекарь и др.). 

      Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации. 
      Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет, как правило заместитель директора по 

воспитательной работе. 
 

      Основные направления внеурочной деятельности в МОУ 

СОШ №2 г.Унеча 

 

 Гражданско-патриотическое и духовно-нрвственное 

воспитание. 

 

 Еженедельные информационно-просветительские занятия 

«Разговор о важном». 

В основу работы положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 
Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в 

контексте формирования у обучающихся гражданской 

идентичности; 
- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям 
своей этнической или социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей 

российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление 
ценностно-смысловой сферы личности; формирование 

психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 
социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; 
- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 



- формирование основы культуры межэтнического общения; 
- формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

- развивать чувство гордости за свою Родину и свой народ, 

уважение к его великим свершениям и достойным страницам 
прошлого. 

 

   Курс  «Школьный музей». 
Программа разработана на основе требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. Внеурочная деятельность является составной частью 
учебно-воспитательного процесса  и одной из форм организации 

свободного времени учащихся.    
Одной из важнейших задач современной школы России 

является воспитание патриотизма у учащихся. Важнейшая миссия 
педагога – воспитать у юного поколения патриотизм, т.е. уважение 

к предкам, любовь к Родине, своему народу, сохранять традиции 

своей страны, формировать у школьников чувство национального 
самосознания. 

У истинного патриота развито чувство долга перед Родиной. 

Народом, выражающееся в ответственности за свою страну, её 
честь, достоинство, могущество, независимость. 

С этими задачами прекрасно справляется школьный музей. 

Школьный музей, как форма образовательной и 

воспитательной работы,  создан по инициативе учащихся и 
педагогов школы. Он возник как ответ на социальный заказ, 

который поступает образовательному учреждению от 

представителей ученической, родительской или педагогической 
общественности и как результат собственной поисковой и 

исследовательской деятельности. В музее школы учащиеся 

занимаются поиском, хранением, изучением и систематизацией 

подлинных памятников истории, культуры, природы родного края, 
различных предметов и документов. Являясь неформальным 

учебным подразделением музей выступает как своеобразная часть 

музейной сети страны. 
   Цели: создание  условий для достижения 

учащимися  необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей.  

Задачами: 



-усилить педагогическое влияние на жизнь учащихся в 
свободное от учебы время; 

- способствовать ранней профилизации учащихся: знакомство с 

основами музейного дела и экскурсионной деятельности; 

-создать условия для реализации приобретенных знаний, 
умений и навыков; 

- формировать личностное, эмоционально окрашенное 

отношение к историческим фактам, воспитать любовь и уважение 
к прошлому своей страны; 

- расширять исторический кругозор; 

- сохранять и поддерживать традиции образовательного 
учреждения, формирующие особый «дух» школьного сообщества; 

- воспитывать познавательные интересы и способности; 

- способствовать овладению учащимися практическими навыками 

поисковой, исследовательской деятельности; 
- способствовать развитию мыслительных, творческих, 

коммуникативных способностей учащихся. 

 
 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 

Курс «Школьный театр» 
Цель: приобщение обучающихся к искусству театра, развитие 

творческих способностей и формирование социальноактивной 

личности средствами театрального искусства. Формирование 

обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 
развитие новых социальных ролей обучающихся. 

Основная идея курса — развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему 
ценностей.  

Задачи курса: 

Образовательные: 

обучить основам сценического действия; 
познакомить с основным языком театрального искусства; 

познакомить с основными принципами коллективной творческой 

деятельности; 
дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

Развивающие: 

развивать зрительное и слуховое внимание, память, 
наблюдательность, находчивость, фантазию, воображение, 

эмоционально-волевую сферу, образное мышление; 



научить пользоваться интонациями, выражающими основные 
чувства; 

способствовать развитию культуры речи. 

Воспитательные: 

воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 
чувство ответственности за общее дело; 

воспитывать культуру поведения в театре; 

содействовать формированию эстетического восприятия и 
художественного вкуса; 

содействовать формированию личностных качеств: 

самостоятельности, уверенности, эмпатии, толерантности. 
      Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам 

сказок. 

 

Курс  «Чудеса из втолок и  шпагата» . 

Данный курс направлена на художественно-эстетическое 

воспитание ребенка.   Программа предусматривает 

индивидуальную работу с детьми, учитывает возрастные и 

психологические способности ребенка. Шпагатное рукоделие 

развивает сенсомоторику, оказывает умственное развитие, 

повышает устойчивое внимание, целеустремленность, трудолюбие, 

аккуратность. Особое внимание уделяется поиску творческих 

решений при изготовлении поделок. Программа актуальна, 

поскольку является комплексной, вариативной, предполагает 

формирование ценностных эстетических ориентиров, 

художественной оценки и овладение основами творческой 

деятельности. Она дает возможность каждому воспитаннику 

реально открывать для себя волшебный мир декоративно-

прикладного искусства, проявить и реализовать свои творческие 

способности.  В процессе реализации программы дети смогут 

изготовить несложные вещи, которые могут стать хорошим 

подарком и доставить радость как самим школьникам, педагогам, 

так и их родителям. 

Цель:  Развитие творческих способностей ребенка.  

Задачи: 

Образовательные: 



-научить детей владению инструментами и 

приспособлениями при работе со шпагатом; 

- научить учащихся представлять свои творческие замыслы;  

- научить приемам конструирования поделок из шпагата 

Развивающие: 

-развивать мелкую моторику рук; 

-развивать внимание, воображение, усидчивость; 

-расширять художественный кругозор, обогащать личный 

жизненно - практический опыт учащихся. 

-развивать художественный вкус, творческие способности. 

Воспитательные: 

-воспитывать трудолюбие, аккуратность, адекватную 

самооценку; 

-формировать творческий подход к выбранному виду 

деятельности. 

Основные принципы реализации программы: 

-единство обучения и воспитания 

-сотрудничество и сотворчество педагога и воспитанников 

-общедоступность 

-дифференциации и индивидуализации 

  Программа предполагает индивидуальную работу с особо 

одаренными детьми и изготовление изделий повышенной 

сложности. 
 

Курс  «Хореография» 

  Данная программа предназначена для занятий в 

хореографическом кружке школьников,  имеющими 

склонность к танцевальной деятельности. 

Программа дана по основным трем разделам: 

1) ритмика и музыкальная грамота, 

2) азбука классического танца,  

3) элементы народного танца. 

В ходе обучения  дети овладевают основными понятиями, 

терминами, знаниями, умениями, которые образуют прочный 

фундамент для дальнейшего обучения. 



По программе обучения предусмотрен 1 час в неделю. По 

расписанию занятия проводятся 1 раз продолжительностью 

45 минут. 

Цель программы: приобщение школьников к искусству 

хореографии, развитие их художественного вкуса, 

потребностей и интересов, имеющих общественно значимый 

характер. 

Задачи:  

-воспитание нравственно – эстетических чувств. 

-формирование познавательного интереса и любви к 

прекрасному. 

-раскрытие художественно–творческих, музыкально–

двигательных способностей, творческой    активности, 

самостоятельности, выносливости, упорства и 

трудолюбия  воспитанников. 

-знакомство детей с хореографическими терминами, 

основами классического и народного танца. 

-укрепление костно-мышечный аппарат воспитанников. 

Программа сочетает тренировочные упражнения и 

постановку танцев к школьным мероприятиям.  

Классический танец воспитывает строгий вкус, чувство меры, 

благородную, сдержанную манеру исполнения. Народный 

танец является одним из средств выражения самобытности 

народа, его духа, характера, традиций. 
 

 Информационная культура 

 

Курс  «Вероятность и статистика»   
 

В современном цифровом мире вероятность и статистика 

приобретают всё большую значимость, как с точки зрения 

практических приложений, так и их роли в образовании, 

необходимом каждому человеку. Возрастает число профессий, при 

овладении которыми требуется хорошая базовая подготовка в 

области вероятности и статистики, такая подготовка важна для 

продолжения образования и для успешной профессиональной 

карьеры. 

Каждый человек постоянно принимает решения на основе 



имеющихся у него данных. А для обоснованного принятия 

решения в условиях недостатка или избытка информации 

необходимо в том числе хорошо сформированное вероятностное и 

статистическое мышление. 

Именно поэтому остро встала необходимость сформировать 

у обучающихся функциональную грамотность, включающую в 

себя в качестве неотъемлемой составляющей умение воспринимать 

и критически анализировать информацию, представленную в 

различных формах, понимать вероятностный характер многих 

реальных процессов и зависимостей, производить простейшие 

вероятностные расчёты.  

Знакомство в учебном курсе с основными принципами 

сбора, анализа и представления данных из различных сфер жизни 

общества и государства приобщает обучающихся к общественным 

интересам. При изучении вероятности и статистики обогащаются 

представления обучающихся о современной картине мира и 

методах его исследования, формируется понимание роли 

статистики как источника социально значимой информации и 

закладываются основы вероятностного мышления. 

Работая с данными, обучающиеся учатся считывать и 

интерпретировать данные, выдвигать, аргументировать и 

критиковать простейшие гипотезы, размышлять над факторами, 

вызывающими изменчивость, и оценивать их влияние на 

рассматриваемые величины и процессы. 

 

 Профориентация 

 

Курс  «Россия – мои горизонты»   

Цель: активизация профессионального самоопределения 

обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности 

(инструментальной стороны деятельности и выбора 

профессионального самоопределения). 

Задачи:  организация и систематизация первичной 

профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном 

разнообразии профессий и специальностей, важности трудовой  
ее специфики, возможностях профессионального образования; 



развитие мотивации обучающихся к профессиональному 

самоопределению; 

диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям. 

 

     План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 

        1 1 

«Школьный 

театр» 

1 1         

«Школьный 
музей» 

    1 1     

«Чудеса из 

втулок и 

шпагата» 

        1 1 

«Хореография»    1     1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

2 2 2 2 3 3 2 2 5 5 



 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

 

 
    Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности 

их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 
индивидуальных способностей и познавательных интересов, 

профориентации старших школьников, профильного и 

предпрофильного обучения.  План внеурочной деятельности 
формируется с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 
являются следующие: 

-поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы основного общего 
образования; 

-совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 
-формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

-повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

-развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 
-поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде.  
        Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности школьника с учетом намеченных задач 

внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 
деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения образовательная организация 



учитывает: 
-особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития 
обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

-возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной 
деятельностью; 

-особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные 
особенности региона, где находится образовательная организация. 

  

Возможные направления внеурочной деятельности и их 

содержательное наполнение 
     При отборе направлений внеурочной деятельности МОУ СОШ 

№ 2 г. Унеча ориентируется, прежде всего, на свои особенности 

функционирования, психолого-педагогические характеристики 
обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности их 

организации могут привлекаться родители как законные участники 
образовательных отношений. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

-Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об 
организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

-Проектно-исследовательская деятельность организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. 

-Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной 
грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества. 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность 
организуется как система разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

-Информационная культура  предполагает учебные курсы в рамках 



внеурочной деятельности, которые формируют представления 
младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов 

работ на компьютере. 

-Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать 

общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

-«Профориентация»– активизация профессионального 

самоопределения обучающихся и формирование у 

них основ карьерной грамотности 

(инструментальной стороны профессионального 

самоопределения).. 
    Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для 

решения поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе 
совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих 
использование средств ИКТ. 

 

Формы организации внеурочной деятельности:  
-учебные курсы и факультативы;  

-художественные, музыкальные и спортивные студии;  

-соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини-исследования;  
-общественно полезные практики и др.  

 

    К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 
организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, 
но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 



например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 
     При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать 

участие все педагогические работники данной организации 

(руководители кружков, учителя-предметники, социальные 
педагоги, педагог-психолог, советник по ВР, библиотекарь и др.). 

      Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей в части создания условий для развития 
творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 
строится на использовании единых форм организации. 

      Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет, как правило заместитель директора по 

воспитательной работе. 
 

      Основные направления внеурочной деятельности в МОУ 

СОШ №2 г.Унеча 
 

 Гражданско-патриотическое и духовно-нрвственное 

воспитание. 

 

 Еженедельные информационно-просветительские занятия 

«Разговор о важном». 

В основу работы положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества. 
Основными задачами являются: 

- формирование общечеловеческих ценностей в 

контексте формирования у обучающихся гражданской 
идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям 
своей этнической или социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей 

российского общества; 
- последовательное расширение и укрепление 

ценностно-смысловой сферы личности; формирование 

психологической культуры и коммуникативной компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 



- формирование способности обучающегося сознательно 
выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 
- формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

- развивать чувство гордости за свою Родину и свой народ, 
уважение к его великим свершениям и достойным страницам 

прошлого. 

 
    

 Профориентация 

 

Курс  «Россия – мои горизонты»   

Цель: активизация профессионального самоопределения 

обучающихся и формирование у них основ карьерной грамотности 

(инструментальной стороны деятельности и выбора 

профессионального самоопределения). 

Задачи:  организация и систематизация первичной 

профориентационной помощи; 

 развитие представлений обучающихся о современном 

разнообразии профессий и специальностей, важности трудовой  
ее специфики, возможностях профессионального образования; 

развитие мотивации обучающихся к профессиональному 

самоопределению; 

диагностика склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям. 

 
 Проектно-исследовательская деятельность 

 

Курс  «Индивидуальный проект»   

Организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Цель: расширение знаний учащихся, формирование умения 
работать с разными источниками информации; развитие 

познавательной активности и интереса к изучаемым предметам; 

воспитание чувства патриотизма. 



Форма организации: исследовательский  проект.  

 

 

 

 Педагогика и психология 

 

Курс  «Фромула успеха» 
  Данная программа практической направленности, 

предлагается учащимся старшей школы. Программа 

рассчитана на 34 часа в 10 классе, и на 34 часа в 11 классе. 

Занятия проводятся раз в неделю. В процессе  перехода школ 

на предпрофильное и профильное  обучение 

старшеклассников появилась возможность пропаганды и 

внедрения психологических знаний в школе по средствам 

внеурочной деятельности. Данный курс рассчитан именно на 

старшеклассников, стремление к самопознанию и 

самосовершенствованию которых лежит на поверхности. 

Чтобы быть успешным в современном обществе, важно еще в 

школьные годы получить навыки в сфере деловой 

психологии. Правильно общаться, строить гармоничные 

отношения с окружающими, достойно выходить из 

конфликтных ситуаций  и справляться со стрессом, 

разрабатывать стратегии достижения успеха – вот что 

должны уметь молодые люди перед выходом из стен 

учебного заведения. 

 Цель программы: создание условий для формирования у 

старшеклассников умений организации оптимального 

общения, конструктивного разрешения конфликтов в 

общении, эмоциональной и поведенческой саморегуляции, 

формирование психологической культуры учащихся, 

развитие их социальной компетентности и активности. 

Задачи:  

-развитие способности конструктивно строить свои 

взаимоотношения с окружающими; 

-формирование навыков анализа ситуаций, мотивов, 

интересов, поступков других людей; 

-совершенствование навыков понимание себя и отношение к 

себе, отстаивать свои позиции конструктивным способом;  



-развитие уверенности в себе, в своих способностях  и 

возможности быть эффективным в избранных сферах 

деятельности.  
 

Приобретая психологические знания, школьники получают 

возможность полнее развивать свои способности, лучше 
разбираться в других людях и эффективнее строить отношения с 

ними. 

 

 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность 

 

Курс  «Хореография» 
  Данная программа предназначена для занятий в 

хореографическом кружке школьников,  имеющими 

склонность к танцевальной деятельности. 

Программа дана по основным трем разделам: 

1) ритмика и музыкальная грамота, 

2) азбука классического танца,  

3) элементы народного танца. 

В ходе обучения  дети овладевают основными понятиями, 

терминами, знаниями, умениями, которые образуют прочный 

фундамент для дальнейшего обучения. 

По программе обучения предусмотрен 1 час в неделю. По 

расписанию занятия проводятся 1 раз продолжительностью 

45 минут. 

Цель программы: приобщение школьников к искусству 

хореографии, развитие их художественного вкуса, 

потребностей и интересов, имеющих общественно значимый 

характер. 

Задачи:  

-воспитание нравственно – эстетических чувств. 

-формирование познавательного интереса и любви к 

прекрасному. 

-раскрытие художественно–творческих, музыкально–

двигательных способностей, творческой    активности, 

самостоятельности, выносливости, упорства и 

трудолюбия  воспитанников. 



-знакомство детей с хореографическими терминами, 

основами классического и народного танца. 

-укрепление костно-мышечный аппарат воспитанников. 

Программа сочетает тренировочные упражнения и 

постановку танцев к школьным мероприятиям.  

Классический танец воспитывает строгий вкус, чувство меры, 

благородную, сдержанную манеру исполнения. Народный 

танец является одним из средств выражения самобытности 

народа, его духа, характера, традиций. 
 

 

     План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«Индивидуальный  проект»  1 

«Педагогика и психология» 1  

«Хореография» 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 
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